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Universidad Interamericana de Puerto Rico 
Recinto de Ponce 

Decanato de Asuntos Académicos 
104 Parque Industrial Turpó RD1  Mercedita, PR 00715-1602  Tel. (787) 284-1912, Exts. 2047, 2046  Fax (787) 841-0103 

http://ponce.inter.edu

16 de septiembre de 2020 

Dra. Elba Rivera González 
Departamento de Ciencias de la Salud 
Universidad Interamericana de Puerto Rico 
Recinto de Ponce 

CERTIFICACIÓN 

Se certifica que la doctora Elba Rivera González fue designada durante el año 
académico 2018-19, junto a otro colega, para diseñar la propuesta en Cuidado Crítico 
Neonatal y Pediátrico con un Rol Secundario en Educación o Administración en el área 
de enfermería.  

La misma contribuirá a que profesionales de esta especialidad se interesen en cursar 
estudios en nuestra institución. Además, se fortalecerá la oferta académica, porque la 
propuesta corresponde al nivel graduado.  

Reciba nuestras más expresivas gracias doctora Rivera por su dedicación y 
compromiso. 

Atentamente 

Dr. Víctor Feliberty Ruberté 
Decano de Asuntos Académicos 



UNIVERSIDAD INTERAMERICANA DE PUERTO RICO 
RECINTO DE PONCE 

PROGRAMA DE EDUCACIÓN CONTINUA 
TELÉFONO: 787-841-1229 – 787-284-1912 – FAX: 787-841-0103 

104 PARQUE INDUSTRUALTURPO RD-1 
MERCEDITA, PR 00715-1602 

NÚM. DE PROVEEDOR: 00010 

PLAN INSTRUCCIONAL 

Tema: Manejo Efectivo de Depresión “Diario Vivir” 
En este taller se discutirán los fundamentos de la depresión tales como: definiciones, 
problemas exisemciales, muerte, suicidio. La terapia congnoscitiva de Aaron Berk y las 
estrategias para el manejo de la depresión. 

Recurso: Dra. Ana Luisa Santiago Rivera, Ph.D 
    Dra. Elba Rivera González, Psy.D. 

Audiencia: Educador en Salud/Salud Comunal, Enfermera/o 
Tecnólogos Radiológicos, Tecnólogos Médicos, Terapia 
Física/Asistentes, Farmacia/Técnico de Farmacia, Terapia 
Ocupacional/Asistentes, Psicólogos, Nutricionistas/Dietistas, 
Patólogos, Terapia del Habla y Audiólogo, Ópticos, Optómetras, 
Consejeros Profesionales, Naturópatas Licenciados, Técnico de 
Emergencias Médicas 

Horas Contacto: 8 horas contacto Cupo: 30       Capacidad del salón: 40 
Costo: $50        Lugar: Universidad Interamericana - Ponce       

Clasificación:  Presencial Revista  Video Módulos   Educación a Distancia 
Categoría: I 
Fecha:  

23 ene. 15 13 feb. 15 6 mar. 15 17 abr. 15 15 may. 15 19 jun. 15 17 jul. 15 14 ago. 15 18 sept. 15 16 oct. 15 13 nov. 15 
4 dic. 15 29 ene. 16 

CONTENIDO OBJETIVOS METODOLOGÍA 
INSTRUCCIONAL EVALUACIÓN PROGRAMA 

AGENDA 
1. Fundamentos de la

Depresión

 Definiciones
 Signos y Sintomas
 Tipos de depresion
 Datos estadisticos

1.1 Definir el termino 
depreción.   

1.2 Discutir los signos y 
sintomas de la depresion. 

1.3 Mencionar los tipos de 
depresion. 

1.4 Analizar los datos 
estadisticos relacionado con 
la Depresion 
1.5 Discutir la corelacion 
entre Depresion y Psicosis 

 Conferencia

 Material
audiovisual

 Ejercicios de
práticas

Pre y post 
prueba 

Evaluación 
Formativa 

8:00 am – Registro y Pre-prueba 

8:10 am – Inicio del seminario 

10:10 am – Receso (10 minutos) 

10:20 am – Continuación seminario 

12:00 md – Receso almuerzo 

1:00 pm – Continuación seminario 

3:00 pm – Receso (5 minutos) 



CONTENIDO OBJETIVOS METODOLOGÍA 
INSTRUCCIONAL EVALUACIÓN PROGRAMA 

AGENDA 

2. Factores relacionados con
la depresion

3. Discusion de Teorias

a) Teoria Inteligencia
Emocional

b) Terapia Cognocitiva de
Aaron Beck

c) Teoria interpersonal

2.1 Enumerar las posibles 
causas de la Depresion. 

2.2 Mencionar factores 
psicosociales y 
ambientales que 
contribuyen a la 
Depresion. 

2.3 Analizar el impacto de 
la cultura y el desarrollo 
de la Depresion. 

2.4 Identificar mitos que 
contribuyen a la 
depresion 

2.5 Discutir motivos por 
los cuales una persona 
decide suicidarse. 

2.6 Mencionar los 
metodos empleados para 
privarse de la vida. 

3.1 Discutir la teoria de 
Inteligencia Emocional 

3.2 Discutir la teoria de 
Cognocitiva de Aaron 
Beck 

3.3 Discutir la teoria 
interpersonal 

3:05 pm – Continuación seminario 

4:55 pm – Post-prueba y evaluación 



4. Estrategias para el Manejo
de la Depresión

4.1 Identificar actividades 
que contribuyen al 
manejo de la depresion  

4.2 Discutir el uso de los 
psicofarmacos como 
medida de tratamiento. 

4.3 Mencionar el uso de 
la TEC como terapia 
alterna. 



Universidad lnteramericana de Puerto Rico 
Recinto de Ponce 

Decanato Asociado de Asuntos Academicos a Distancia 

Rubrica para la Evaluaci6n de Contenido de Cursos en Unea 
(Adaptada de la Gula para la Creaci6n y Evaluaci6n de Cursos en Linea - UIPR} 

Diseiiador del Curso: 
Evatuador: 

Curso: 
Fecha de Evaluaci6n: 

lnformaci6n General del Curso 

Lourdes Astacio Sepulveda 
Dra. Elba Rivera González 
NURS 5000: Fundamentos Teoricos 
11/06/2017 

lra Evaluaci6n I �, 

•D·IMU,4,
C - Cumple NC - No Cum pie 

2da Evaluaci6n I 

C . . 
Escata 

Ob . R d . nteno 
C NC 

servac,ones y ecomen ac,ones 

1.1 Crea un contenido instruccional de los temas tratados X 
que permiten su comprension, mas orientan et 
estudio. 

□ 

1.2 Explica los conceptos a traves del ofrecimiento de 
ejemplos variados y definici6n de terminos que 
invitan a la reflexion. 

X Se recomienda al instructor que ofrezca el curso que 
puede actualizar tos ejemplos a situaciones que e.sten 
pasando al momenta de ofrecer el curso y asf puedan 
aplicar las teorfas a ca sos rea les 

1.3 Esta relacionado con el contenido tematico, 
descripci6n y objetivos descritos en el prontuario del 
curso. 

1.4 Atiende todos los temas o areas de trabajo descritas 
en la descripcion del curso. 

1.5 Utitiza fuentes fiables y de base cientffica para el 
desarrollo del contenido instruccional. 

1.6 Cita la fuente de informaci6n (referencias y cita en el 
texto) utilizada coma base para el desarrollo 
contenido del instruccional. 

1.7 Provee material educativo requerido o 
complementario para el estudio (lecturas, en laces en 

la web, artfculos, libros, revistas profesionales, entre 
otros) que promueve el analisis critico de los temas 
tratados. 

1.8 El contenido instruccional trabaja los niveles 
complejos de pensamiento: analisis, aplicaci6n, 
sintesis y evaluaci6n. 

1.9 Presenta el contenido de manera clara y con un orden 
16gico, consistente y organizado. 

. . 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

2.1 Las actividades de evaluacion son variadas permitiendo X 
promover el analisis crftico, ta aplicacion de 

X lntegrar en laces para complementar los m6dutos 

Preparada por: Ora. Lisbel Correa Suarez 8.18.16 

nfigueroa
Highlight



C . . 
Escala 

Ob . R d . nteno 
C NC 

servacIones y ecomen acIones 

competencias, el dialogo o la discusi6n y, la 
investigaci6n de las tematicas. 

2.2 El contenido de las actividades es apropiado al nivel y 
al objetivo que se desea lograr. 

2.3 Permiten el logro de los objetivos propuestos en el 
contenido instruccional, mas la consecuci6n de la 
descripci6n y los objetivo? generales propuestos en el 
prontuario del curso. 

2.4 Presentan una descripci6n, mas instrucciones claras. 
Total de Puntuaci6n 

Comentarios: 
*Se recomienda:

X 

X 

X 

• En las foros de discusi6n se deben afiadir la discusi6n entre los pares
• Se debe orientar a la facultad que ofrezca el curso que actualice los ejemplos presentados (que

sean bien seleccionados) a situaciones que esten ocurriendo al memento, y puedan aplicar las
teorfas a situaciones reales.

• lncluir actividades de assessment

El curso cum pie con los requisitos minimos para ser certificado y ofrecido en linea. 
El curso no cum pie con los requisitos minimos para ser certificado y ofrecido en linea. 
�y-

· -·

. �r,,;1:t' 

Dra. Elba Rivera González 

NOTA IMPORTANTE: Los curses a distancia incluyen materiales de orientaci6n y apoyo elaborados por el Centro de 
lnnovaci6n y Creatividad en la Educaci6n adscrito al DAED de la UIPR de Ponce. Esto implica el cumplimiento de los 

criterios uno al nueve (1-9) de la Guia Adaptada para la Creaci6n y Evaluaci6n de Curses de la Vicepresidencia Auxiliar 
de Aprendizaje a Distancia de la UIPR. Los contenidos instruccionales siguen una tipografia que permite el 
cumplimiento del criteria dos, secci6n tres sobre la Ley Ada, Sec. 208. lgualmente, se utiliza una herramienta 
tecnol6gica para verificar la originalidad del contenido en cumplimiento con el criterio cuatro secci6n tres. 

Preparada par: Ora. Lisbel Correa Suarez 8.18.16 
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